
Instituições, Liderança
e Cultura: Conhecer
Portugal

PROGRAMA TEMÁTICO

O programa “Instituições, Liderança e Cultura: conhecer Portugal”, promovido 
pela Fundação António Pargana em parceria com a Faculdade de Direito da 
Universidade de Lisboa, é dirigido a estudantes lusodescendentes e lusófonos 
que, vivendo fora de Portugal, mantêm uma ligação cultural e identitária ao 
país, o programa procura proporcionar uma experiência de contacto direto 
com a realidade institucional, empresarial e cultural portuguesa, promovendo o 
conhecimento do funcionamento do sistema democrático, jurídico e 
administrativo.

Resumo do Programa

Início: 22 de outubro

Duração: 30 horas 

Idioma: Português 

Modo: Presencial 

Plano Formativo: 6 módulos

VER  PROGRAMAÇÃO

Nota: 
Existem dois momentos de inscrição: um no início do primeiro semestre
e outro momento no início do segundo. 
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Módulo 1  —  22 de outubro
Visita à Assembleia da República

Sinopse: a Fundação António Pargana promove uma visita à Assembleia da República com 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (FDUL), com o objetivo de aproximar os 
jovens das instituições democráticas portuguesas e proporcionar-lhes um contacto direto 
com o funcionamento do Parlamento. 

A iniciativa pretende reforçar o conhecimento sobre a democracia, a Constituição e o 
processo legislativo, valorizando simultaneamente os laços culturais, linguísticos e cívicos que 
unem as comunidades lusófonas e lusodescendentes a Portugal. A visita constitui, assim, um 
momento de aprendizagem, participação e diálogo sobre o papel das instituições públicas na 
construção e defesa de uma sociedade democrática. 

Horário: a definir
Orador:  Lourenço Pereira Coutinho, Fundação António Pargana 
Docente:  a designar

Módulo 2  —  10 de novembro
Vieira de Almeida & Associados 

Sinopse:  A Fundação António Pargana promove uma visita à Vieira de Almeida (VdA) com a 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (FDUL), proporcionando-lhes uma 
oportunidade de contacto direto com uma das principais sociedades de advogados em 
Portugal. 

A iniciativa pretende aproximar os estudantes da realidade da advocacia e do mercado 
jurídico, permitindo-lhes conhecer diferentes áreas de prática, percursos profissionais e 
desafios enfrentados pelos juristas num contexto nacional e internacional. A visita procura 
ainda fortalecer a ligação entre os jovens estudantes e o tecido profissional português, 
valorizando os seus percursos académicos e criando oportunidades de diálogo, orientação e 
inspiração para o futuro profissional. 

Em particular, a iniciativa assume uma dimensão de integração e valorização da comunidade 
lusófona e lusodescendente, reforçando os laços entre Portugal e os diferentes espaços da 
lusofonia através do Direito, da formação e da partilha de experiências.

Horário: a definir
Docente:  a designar

PROGRAMAÇÃO 1.º SEMESTRE
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Módulo 3  —  18 de novembro
Casa Ermelinda Freitas

Sinopse:  a Fundação António Pargana promove uma visita à�Casa Ermelinda Freitas�com a 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (FDUL), com o objetivo de proporcionar aos 
estudantes um contacto direto com uma referência do património empresarial, cultural e 
vitivinícola português. 

A iniciativa pretende dar a conhecer aos jovens a história, a identidade e a evolução de uma 
empresa familiar portuguesa, permitindo-lhes compreender a importância da tradição, da 
inovação e do empreendedorismo na construção de projetos empresariais sustentáveis e com 
projeção nacional e internacional. 

A visita assume também uma dimensão de�aproximação dos jovens lusodescendentes e 
lusófonos à cultura e à realidade económica portuguesa, promovendo o conhecimento das 
raízes, tradições e valores que integram o património de Portugal. Através deste contacto, a 
Fundação António Pargana procura estimular o diálogo, a aprendizagem e o sentimento de 
pertença à comunidade lusófona, criando pontes entre a formação académica dos estudantes 
e a realidade cultural e empresarial do país. 

Horário: a definir
Docente:  a designar

PROGRAMAÇÃO 1.º SEMESTRE

2.º SEMESTRE
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PROGRAMAÇÃO 2.º SEMESTRE

BREVEMENTE

Módulos 4, 5 e 6: em desenvolvimento.


